
EL MERCURIO. 
CONTAMINANTE MARINO

Arturo  hardisson de la 
torre.

Catedrático de toxicología. 



INTOXICACIONES POR METALES

ÅRoma y el saturnismo.

ÅIntoxicaciones laborales: níquel, cadmio, 

arsénico, etc.

ÅIntoxicaciones alimentarias.



TIPOS DE METALES PESADOS SEGÚN SU 

TOXICIDAD

ÅMetales pesados esencialmente tóxicos:

Hg, Pb y Cd Ÿ IDA/PTWI

ÅMetales esenciales (oligoelementos o elementos 

traza): Cu, Fe, Zn, Mn, Co, Ni..

Efecto hormético Ÿ IDR.



MODOS DE ACCIÓN Y EFECTOS TÓXICOS DE 

LOS METALES

ÅHg, Pb, Cd son elementos Tiolprivosbloquean 
grupos   ïSH.

ÅCompiten con algunos oligoelementos.

ÅPrecipitan fosfatos con formación de complejos 
insolubles.

ÅPueden cambiar la conformación y reactividad de las 
enzimas.

ÅPueden alterar la permeabilidad de las membranas por 
la interacción de metales con grupos químicos.

ÅPueden sustituir elementos con papel electroquímico, 
como el caso del K que puede ser sustituido por Tl.



LA EVALUACIÓN DEL RIESGO Y LOS MÉTODOS 

DE ANÁLISIS

ÅLos actuales métodos de análisis son capaces 

de detectar cantidades de ɛg/g.

ÅEs necesario distinguir entre niveles de 

toxicidad (CMA) y niveles de fondo o basales.

ÅñEl analista crea el venenoò (Ren® Truhaut).



INGESTA DEMETALES POR EL 

HOMBRE

Metal Ingesta media 

diaria (mg/día)

Comida    Aire

Contenido 

corporal total 

(mg)

Vida media 

en todo el 

cuerpo (días)

Mercurio

Plomo

Cadmio

Cobre

Zinc

Manganeso

0´025      -----

0´300    0046

0´160   0́0074

1´325   0́0114

14́ 500   0́0168

4´400     0́0288

-----
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50

72

2.300

12

70

1.460

200

80

933

17



ºDEL AZOGUE SUBLIMADO, QUE 
llamamos solimán en Castilla, no 
hay duda ni controversia, sino que 
ES SABIDO QUE MATA PRESTO»

(Andrés de laguna, 1510 -1560, médico de carlos v) 



FUENTES DE MERCURIO EN EL MEDIO AMBIENTE

1. Fuentes naturales:
Aire  Ćreas mineraleséé..0,2-20 ɛg/m3.

Áreas no minerales..0,003-0,009 ɛg/m3.

Agua      Oc®anosé0,001 ɛg/m3.

Ćreas mineralesé0,1mg/m3.

Ćreas no mineralesé80 ɛg/m3.

2. Fuentes agrícolas:
Fungicidas mercuriales (acetato de metilHg)

3. Fuentes industriales:
Plantas cloroalcalinas

Industrias papeleras

Industrias eléctricas

4. Otras fuentes:  Medicamentos (diuréticos mercuriales)

Cosméticos.


